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【西部传奇 7日游】

★ 行程特色：

◆【精选酒店】实地直采，精选当地酒店，干净舒适，性价比高。

◆【精选线路】玩转深度甘青大环线，网罗当下热门景点，不留遗憾。

◆【小团包车】司机兼向导，轻松享受旅行，把时间留在景点游览。

◆【精选用车】正规旅游车，超大观景窗、金牌老司机，专业服务您的旅行！

◆【小众体验】不走马观花，优选精华景点，深度体验，不做“过客”。

◆【贴心管家】全程线上 24 小时管家，热情随团司机兼向导服务您的假期。

◆【真实假期】纯玩无购物、无套路，行程宽松，还原旅游本质。

本产品适用于个人或单个团体/家庭/亲友独立成团需求。行程灵活可根据您的需求更换产品内容
（增减景点/天数/改出发地/换酒店等）
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行 程 概 览

D01 各地→西宁接站/机→西宁自由活动 【宿 西宁】

D02 西宁【90km-1h30m】→日月山（途径）【60km-1h】→青海湖牧民小道【150km-2h30m】→

茶卡盐湖天空一号【20km-15m】→住茶卡镇

【宿 茶卡/

德令哈】

D03 茶卡镇【212km-2h20m】→德令哈【348km-4h10m】→乌苏特水上雅丹【118km-1h20m】→

南八仙雅丹【109km-1h20m】→住大柴旦

【宿 大柴旦】

D04 大柴旦【11km-18m】→大柴旦翡翠湖【223km-2h40m】→最美公路→当金山【27km-40m】→

石油小镇【110km-1h40m】→住敦煌

【宿 敦煌】

D05 敦煌【25km-31m】→莫高窟【28km-33m】→鸣沙山月牙泉→住敦煌 【宿 敦煌】

D06 敦煌【118km-1h30m】→瓜州【20km-20m】】→大地之子+海市蜃楼【255km-2h50m】】→途

经嘉峪关→【210km-2h40m】→张掖七彩丹霞【5km-10m】→住丹霞镇

【宿 丹霞镇/

张掖】

D07 丹霞口【168km-3h】→祁连古城驿站【20km-20m】→祁连大草原（途观）【80km-1h20m】

→达坂山观景台【111km-2h15m】→-西宁散团
【温馨的家】
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温馨提示：

我社工作人员将会提前一天与您确认接站/机时间、地点及方式；合同签订和入住酒店等信息，请您保持电话畅通。提前预祝您旅途愉快！
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DAY01 各地→西宁接站/机→西宁自由活动

请您选择合适的交通工具，抵达西宁，我社工作人员将会在约定时间前往您入住的酒店，进行尾款收取及签署旅

游合同。入住酒店后，您可稍作休息调整，于西宁自由活动。

西宁自由活动地点推荐：莫家街、水井巷、东关清真大寺 等地；

用餐：早餐：敬请自理 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理 住宿：西宁 舒适型酒店
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DAY02 西宁【90km 1h30m】→日月山（途径）【60km 1h】→青海湖牧民小道【150km 2h30m】

→茶卡天空一号【20km 15m】→住茶卡镇

早上，我们于约定的时间出发，将前往【青海湖】，途径日月山。

【青海湖】位于青藏高原东北处，湖面海拔 3260 米。她就像西施一样美丽、动人。从远处看青海湖一片碧绿，像一

块巨大的绿宝石镶嵌在青藏高原上，一望无际，与其说是湖，不如说是一片海。走近一看，青海湖的海水很蓝很蓝，

蓝得自然，就像一块蓝宝石。里面有许多小鱼在自由自在地游来游去，它们在水中嬉戏，水草青青，把蓝蓝的青海湖

衬托的更加美丽。可在青海湖边沙滩上漫步，感受青海湖微风的吹拂，在感慨青海湖壮美之时，也使自己的身心得到

放松。游玩结束，我们将驱车前往【茶卡盐湖天空一号】景区。

【茶卡盐湖】茶卡盐湖，镶嵌在雪山草地间，她是一个盐的世界，车上、船上、地上甚至空气中都是盐的味道。既可



以坐小火车参观，也可在湖边饱览盐湖风光。它与同塔尔寺、青海湖、孟达天池齐名,被称作“青海四大景”被国家旅

游地理杂志评为“人一生必去的 55 个地方”之一。这里，天地一线，在现实世界中早已很难找到如此纯净的地方，白

得是如此的彻底，抬起头，头顶有着一片蓝天，低下头，脚下仍是一片蓝天，已分不清是天空倒影在湖水中，还是湖

水融化在蓝天里。丝绸般轻柔的卤水，浸润着洁白的盐层，波光粼粼下如烟如雾，漫步湖中犹如身处苍穹，不知道踩

着的是洁白的盐，还是天空上洁白的云。游览过茶卡盐湖后，入住茶卡镇。为明天的精彩养精蓄锐。晚安！

用餐：早餐：酒店早餐 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理 住宿：茶卡镇/德令哈市 舒适型酒店
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DAY03 茶卡镇【212km 2h20m】→德令哈【348km 4h10m】→乌苏特水上雅丹【118km 1h20m】

→南八仙雅丹【109km 1h20m】→住大柴旦

在酒店用过早餐后，我们将开始今天精彩的旅程。

【乌素特水上雅丹】乌素特雅丹地质公园位于青海柴达木盆地的西北部，历经千万年的地质运动和时空苍变，孕育和

形成一片世界面积最大、最为壮观的雅丹群落，主要分布在南八仙、俄博梁地区。乌素特雅丹位于南八仙雅丹群之中，

区域内雅丹土丘高 10-25 米，最高可达 50 米。雅丹遍布于湖泊之中，是发现的世界上最早的一处水上雅丹景观。

【青海南八仙雅丹】南八仙雅丹魔鬼城，雅丹地貌，由于盐水和沙凝结地壳被西风侵蚀而成。传说由南方八位地质学

家寻找石油在在里面迷失，后人为了纪念他们称这地方为“南八仙”。

用餐：早餐：酒店早餐 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理 住宿：大柴旦镇 舒适型酒店
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DAY04 大柴旦【11km-18m】→大柴旦翡翠湖【223km 2h40m】→最美公路→当金山【27km 40m】→

石油小镇【110km 1h40m】→住敦煌

【大柴旦翡翠湖】大柴旦翡翠湖位于青海省海西蒙古族藏族自治州大柴旦行政区大柴旦镇境内，是大柴旦独特的盐湖

风貌，原始风景处女地,也是当地最具代表性的景点之一。站在湖边，宛若镜面般的湖面倒影着蓝天白云和皑皑雪峰，

宛如仙境。我们会经过徐峥导演拍摄的电影《无人区》的取景地，欣赏戈壁最美公路。接着进入甘肃省，前往《九层

妖塔》的拍摄地——【阿克塞石油小镇】。

【阿克塞石油小镇（九层妖塔）】 石油小镇位于甘肃酒泉的阿克塞老

县城，曾经是一个热闹的石油小镇。《九层妖塔》曾在此取景，因为

石油，小镇平地而起，又从熙熙攘攘到断壁残垣，人类生存留下的痕

迹已与自然融为一体。

游玩后，我们进入敦煌市，前往酒店休息。愿您有一个美好的梦境！

晚安！

用餐：早餐：酒店早餐 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理 住宿：敦煌 舒适型酒店
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DAY05 敦煌【25km 31m】→莫高窟【28km 33m】→鸣沙山月牙泉→住敦煌

在酒店用过早餐后，前往被世人誉为“东方卢浮宫”的国家瑰宝之地——莫高窟。

【莫高窟】莫高窟，俗称千佛洞，坐落在河西走廊西端的敦煌。它始建于十六国的前秦时期，后历经北朝、隋、唐、

五代、西夏、元等历代的兴建，形成巨大的规模，有洞窟 735 个，壁画 4.5 万平方米、泥质彩塑 2415 尊，是世界上

现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术地。1961 年，莫高窟被中华人民共和国国务院公布为第一批全国重点文物保护

单位之一。1987 年，莫高窟被列为世界文化遗产。感谢先辈给我们留下的无价之宝，让我们能在参观中了解我们伟大

祖国的悠久历史及博大精深的民族底蕴。随后我们前往【鸣沙山月牙泉】，一睹沙漠明珠的魅力！



【鸣沙山月牙泉】鸣沙山位距城南五公里，因沙动成响而得名。山为流沙积成，沙分红、黄、绿、白、黑五色。汉代

称沙角山，又名神沙山，晋代始称鸣沙山。其山东西绵亘 40 余公里，南北宽约 20 余公里，主峰海拔 1715 米，沙垄

相衔，盘桓回环。沙随足落，经宿复初，此种景观实属世界所罕见。月牙泉处于鸣沙山环抱之中，其形酷似一弯新月

而得名。古称沙井，又名药泉，一度讹传渥洼池，清代正名月牙泉。面积 13.2 亩，平均水深 4.2 米。水质甘冽，澄清

如镜。流沙与泉水之间仅数十米。但虽遇烈风而泉不被流沙所掩没，地处戈壁而泉水不浊不涸。这种沙泉共生，泉沙

共存的独特地貌，确为“天下奇观”。

用餐：早餐：酒店早餐 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理 住宿：敦煌 舒适型酒店
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DAY06 敦煌【118km 1h30m】→瓜州【20km 20m】】→大地之子+海市蜃楼【255km 2h50m】】

→途径嘉峪关→【210km 2h40m】→张掖七彩丹霞【5km 10m】→住丹霞镇

今日我们将离开敦煌，途径瓜州、前往【张掖七彩丹霞景区】。在瓜州我们会稍作停留，在这里大家可以

品尝西域特色的瓜果，一饱口福。



【大地之子】广袤的西北荒原上，一个巨大的婴儿安静地匍匐在大地上，安然沉睡——这便是大地之子。大

地之子并不是特别的自然景观也不是历史遗迹，而是一件现代雕塑作品。

【海市蜃楼】在甘肃瓜州县戈壁滩上拍摄的雕塑《无界》。于 2018 年下半年建成的该作品由一个“主殿”

和四个“阙楼”构成。有效利用沙漠光照和风力充足的特点，将“海市蜃楼”以实实在在的材质和形体构筑

在沙漠之上。

【张掖七彩丹霞】七彩丹霞地貌群位于甘肃省张掖市临泽县倪家营乡南台村，平均海拔 1850 米，东西长约 45 公里，

南北宽约 10 公里。该丹霞地貌群以其面积大、集中，层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇特、色彩斑斓而称奇，

有红色、黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺的彩布，在阳光的照

射下，像披上了一层红色的轻纱，熠熠泛光，色彩异常艳丽，让人惊叹不已。 2018 年 12 月，获”2018 中国品牌旅

游景区 TOP20“。在七彩丹霞除了瑰丽壮美的景色外，也可以感受一把俯瞰景区的快感，坐上热气球，一览七彩丹霞

的景色。游玩结束后，入住丹霞镇。

用餐：早餐：酒店早餐 午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理 住宿：丹霞镇 舒适型酒店
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DAY07 丹霞口【168km 3h】→祁连古城驿站【20km 20m】→祁连大草原（途观）【80km 1h20m】

→达坂山观景台【111km 2h15m】→-西宁散团



沐浴在清晨的朝阳中，今天我们前往西宁，途中会看到壮美的【祁连大草原】。

【祁连古城驿站】

祁连古城驿站是一家集餐饮、住宿、骑马、射箭、旅拍为一体的草原风光体验营地，坐落在美丽的祁连山草原上，面

朝祁连山脉，一年四季风光俊美，给您不一样的旅行体验。

【祁连大草原】一望无际，天苍苍、野茫茫，风吹草低见牛羊，这句耳熟能详的古诗词，只有亲自到了祁连草原，才

能有真切的体会和认识。每年七月，遍地的油菜花已呈现出一派富贵气十足的金黄，黄绿相间的田野里，羊群悠悠，

坐在窗边，信手拈来，就是一张绝美的照片。途经祁连山草原，神秘静雅的祁连山草原，被评为中国最美六大草原之

一。这里地势平坦广阔，与草原相接的祁连山被终年不化的冰雪覆盖着，银装素裹，白雪皑皑，而草原上却碧波顷，

马、牛、羊群点缀其中。微风吹来，会使人产生返璞归真、如入梦境的感觉。

【达坂山观景台】达坂山（达坂：蒙语，意为山口；山岭）地处青海省大通与门源两县的交界处，是青海通往甘肃的

交通要道。在青海高原的众多的山峦中，达坂山只能算小字辈，但其特殊的地理位置，使达坂山在高原声名显赫。达

板山观景台的视线非常开阔，是门源百里油菜花海主要观景点之一，也是欣赏秋景的最佳场地。在公路延伸处，可以

https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%B1%E5%8F%A3/35396
https://baike.baidu.com/item/%E9%9D%92%E6%B5%B7%E7%9C%81/19428913
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%98%E8%82%83/226159
https://baike.baidu.com/item/%E5%9C%B0%E7%90%86%E4%BD%8D%E7%BD%AE/797988


看到山峰下一片红色屋顶的村落，各种美景在这里得到了完美的结合，雪山、丹霞、草原、林海、田园、村庄等等。

午餐：敬请自理 晚餐：敬请自理
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用餐：早餐：酒店早餐

住宿: 无

∞

“如果在一趟旅行中可以带回一件纪念品，那么你会带回来的是什么？

有人带回纪念品，有人收获愉悦的心情，还有人用相机记录了沿途美丽的风光

在旅行开始的那一刻，这些成长与失去，就烙印在我们探索世界的步伐里

曾经我总以为，是旅行，让我认识了世界…现在我才发现

渺小的我们，反而是透过旅行，来认识我们自己”

每一趟旅程的结束，就是下一趟旅程的开始！期待再次与您相聚！
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产 品 说 明

本产品一单一团，最少成团人数 1 人，产品成功预订后均默认成团，若因我社原因未成团（除不可抗力外），

旅行社将按双方合同约定的违约条款予以赔付。本行程为成团保障产品，1 人报名即可成团。适用于个人、家庭、亲

朋友好或单位团体独立成团需求，尽享专属私密空间。人数不限，行程可根据您的出行时长及偏向喜好调整，价格单

议。如果您的出行人数大于 8 人，或有其他特殊的定制需求，请联系我社旅游订制师单独为您处理。感谢您对我们的

支持与信赖！愿您旅途愉快！
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★报价包括：

1、【全程住宿】6 晚精选精品舒适型酒店住宿。

2、【全程包车】（包车一价全含：含车辆使用费用、油费、过路费、司导食宿等等）



3、【随团服务人员】优秀司机兼向导提供全程接待服务。

（景区内有专职讲解导游且旅游局明文规定不允许外来导游讲解景区内部，我社不提供景区内部讲解，望海涵）

4、【门票】景点首道门票，不含景交

青海湖牧民小道、茶卡天空一号、大柴旦翡翠湖、乌素特水上雅丹、石油小镇、莫高窟 B、鸣沙山月牙泉、张掖

七彩丹霞

5、【保险】旅游意外伤害险

6、【餐饮】酒店早餐

★报价不含：

1、【其他门票】费用包含内以外的其他门票

2、【餐饮】不含正餐，特别推荐：手抓羊肉、烤全羊、驴肉黄面、臊面、牛肉小饭、炒拨拉、搓鱼子、酸奶、杏皮

水、酿皮等（司兼导会推荐当地特色餐厅，您可根据您的喜爱选择，丰俭由您，现点现付）

3、【其他费用】“费用包含”外的其他费用及您的个人消费等。

4、【儿童门票问题】因当地景区儿童标准不一样，如产生儿童门票费用，游客可自行到景区购买。

★温馨提示：

1、西北气候干燥、日夜温差大、到这里旅游除必备太阳镜、帽子、遮阳伞等防晒品外，最好再带件厚实

的外套或冲锋衣、轻薄羽绒服以抵御早晚的寒气。着装适合颜色鲜艳，各色丝巾必备哦！

2、多吃水果、蔬菜、多喝水，尊重当地的少数民族习俗，参观寺院遵守民族禁忌和参观要求！
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	◆【精选酒店】实地直采，精选当地酒店，干净舒适，性价比高。

